
 SSK 0905 Liberec

Rozdělení na tréninky - puška (malorážka i vzduchovka v Krakonošov ě ul. č. 330)
Období: Letní sezóna 2015 (duben až říjen) - příchody na st řelnici 20 minut p řed začátkem tréninku!
Poř. Příjmení a jméno

Po fyz Út leže Út stoje Út stoje St mal St mal St mal Čt mal Čt mal Pá leže
17-19 16-18 16-17 17-19 16-17 17-18 18-19 17-18 18-19 15-16,30

1 Boháčková Klára ** * 1 1 1 1 1
2 Bublová Jana * 1 1 1 1 1
3 Burdová Jana * 1 1 1 1 1
4 Mikulčíková Kačka ** 1 1 1
5 Regnerová Nikola 1 1 1
6 Reisiegel Jan 1 1
7 Šedková Anežka 1 1
8 Zerzán Ondřej 1 1 1
9 Kočí Martin 1 1
10 Wolf Jan* 1 1 1
11 Škrbel Vítek 1 1
12 Mikulčík Radek 1 1 1 1 1
13 Pavlíček Miroslav * 1 1 1 1 1
14 Mikulčík Hynek * 1 1 1 1 1
15 Boháček Pavel 1 1 1
16 Stanislav Lukáš 1 1
17 Karásek Jiří *

Počet st řelců 0 3 6 6 5 6 6 10 10 3

Pozn. Pátky od 15 do 16,30 je možné využít na sušen í malorážky na vzduchovkové st řelnici - dobrovolné!!!

Trenéři:  LM, SM, VzPu leže + stoje - Regner, správci st řelnice - sudé st ředy Bohá ček 16-19,
               liché st ředy 16-17, potom 17-19 Mikul čík, čtvrtky Mikul čík

* Mikulčík starší - trénuje úterý a středa jen liché týdny, sudé volno, čtvrtek lichý i sudý týden
** Boháčková, Mikulčíková - 1x týdně sušení malorážka doma, psát do tr. plánu
* Boháčková středa 17-19 jen sudé týdny (místo Hynka) nebo bude li volno, jinak jen od 16 do 17 hodin
* Pavlíček, Bublová, Burdová a Wolf Út do 18 hodin
* Karásek pondělí vzduchovka 20,00 ve škole
Mikulčík Radek trénink doma dle individuálního plánu

VzPu leže     VzPu stoje     LM, SM
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